
Что такое метастазы?
Как часто они бывают?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

Метастазы в кости, это локусы (фрагменты) первичной опухоли, расположенные вне ее лока-
лизации или места роста первичной опухоли. Например: метастазы рака почки в кости озна-
чает, что клетки рака почки попали в костную ткань и начинают там бурный рост, вызывая 
там рост опухолевых клеток по своему гистогенезу (происхождению) идентичных раку почки.

Кости являются третьим по частоте возникновения метастазов органом-мишенью после лег-
ких и печени. Метастазы в кости встречаются примерно у 70% всех онкологических боль-
ных в течение заболевания. Учитывая тот факт, что в настоящий момент продолжительность 
жизни пациентов, благодаря современному лекарственному лечению выросла, соответствен-
но и увеличилось число пациентов, которые доживают до метастазов в кости. Поэтому ча-
стота возникновения метастазов в кости значительно увеличилась за последние 15-20 лет, 
соответственно увеличилась и актуальность данного вопроса в современной онкологии.


