
При каких видах опухолей наиболее 
часто возникают метастазы? Какие 
кости наиболее часто поражаются 
при метастазах?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

Наиболее часто метастазы в кости возникают при миеломе, раке молочной железы, почки, щи-
товидной железы, легких и раке предстательной железы. Также метастазы в кости достаточно 
часто встречаются при меланоме. При метастазах в кости наиболее часто поражаются позво-
ночник, кости таза и бедренные кости и ребра. Это связано с тропностью (наибольшей «привя-
занностью») к костному мозгу. То есть метастазы чаще возникают там, где есть костный мозг 
(вышеперечисленные отделы скелета). Особую опасность для пациентов несут литические ме-
тастазы при которых происходит лизис (разрушение кости), так как при них значительно снижа-
ется плотность костной ткани и возникает высокая вероятность возникновения патологического 
перелома кости, что может привести к полному обездвиживанию пациента или возникнове-
нию выраженного болевого синдрома, значительно ухудшающего качество жизни больного.


