
Какие наиболее частые проявления 
метастазов в кости. Чем они опасны?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

У 75% больных с метастазами в кости возникает болевой синдром, вызванный, как пра-
вило, самим метастатическим очагом. У многих пациентов возникает угроза патологи-
ческого перелома кости, однако частоту ее посчитать достаточно сложно, так как лишь 
у 20% больных возникают патологические переломы костей, которые значительно сни-
жают качество жизни пациентов и требуют безотлагательных лечебных мероприятий, 
направленных на коррекцию патологического перелома. Гиперкальциемия, возникаю-
щая из-за массивной костной деструкции в организме и выброса кальция в кровь, опреде-
ляется примерно у 15% больных с метастазами в кости и она требует коррекции водно-э-
лектролитных нарушений для купирования симптомов. Примерно у 10% больных с 
метастазами в кости (позвоночник) возникает компрессия спинного мозга, которая требует 
срочного хирургического вмешательства для восстановления неврологического дефицита.


