
Что такое чрескожная вертебропластика? 
Чем он отличается от операций на позво-
ночнике? Когда ее можно делать?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

Чрескожная вертебропластика  - это метод лечения болевого синдрома и патологических пе-
реломов позвонков у больных с метастатическим поражением позвоночника. Суть метода за-
ключается в том, что в полость деструкции, возникшей на фоне метастаза в позвоночник, 
вводится костный цемент, который заполняет полость и восстанавливает опорную функцию 
позвонка, тем самым, снимая угрозу перелома и уменьшая болевой синдром.

Эффективность уменьшения болевого синдрома достигает до 85%, то есть у 85% больных 
после процедуры боли в той или иной мере уменьшаются. Сама операция выполняется под 
местной анестезией и время операции составляет 15-20 минут. После операции больные че-
рез 1 час могут встать и начать активизироваться. Операция выполняется без разреза, путем 
пункции через кожу специальной иглой.

Данная операция показана больным с метастазами в позвоночник, когда есть болевой син-
дром и/или угроза патологического перелома позвонка. В случае развития неврологической 
симптоматики выполнение чрескожной вертебропластики не показано, таким пациентам по-
казаны открытые операции на позвоночнике.


