
Что больше всего страдает при мета-
стазах в кости? Может ли быть осте-
опороз  и метастазы в кости сразу?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

При метастазах в кости органом мишенью для прогрессирования болезни является скелет че-
ловека. Это очень важный орган, несущий очень много функций для поддержания нормально-
го функционирования человека. Функции костной системы: защитная (защищает внутренние 
органы от внешних воздействий), опорная (для опоры внутренних органов), а также кровет-
ворная, антигравитационная, трофическая обменная и т.д. Остеопороз в настоящее время  - 
крайне распространенная патология костной системы, связанная с нашим образом жизни. На 
сегодняшний день каждая третья женщина старше 50 лет страдает остеопорозом и каждый 
пятый мужчина также. К сожалению, остеопороз может также сочетаться и с метастатиче-
ским процессом в костях скелета, что значительно увеличивает риск патологических перело-
мов костей скелета. Поэтому пациенты с метастазами в кости скелета старше 50 лет требуют 
особенно тщательного наблюдения и контроля за состоянием костной системы.


