
Насколько метастазы в кости 
ухудшают прогноз заболевания?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

В настоящее время метастазы в кости являются логичным продолжением онкологического 
заболевания. Это связано с успехами клинической онкологии, с тем,  что выживаемость всех  
онкологических больных значительно выросла и очень многие из них доживают до метастазов 
в кости. 
На сегодняшний день метастазы в кости при различных видах опухолей имеют хорошие пер-
спективы для лекарственного лечения,  и часто пациенты погибают не от онкологического 
заболевания, а от других патологий (например болезни сердечно-сосудистой системы). 

При сравнении метастазов в кости с другими метастазами (в легкие или печень), пациенты с  
метастазами в кости имеют относительно благоприятный прогноз. Что значительно ухудшает  
прогноз пациентов с метастазами в кости – это патологические переломы позвонков, труб-
чатых костей или в любых других локализиациях, так как чаще всего они полностью инвали-
дизируют пациентов, приковывая их к постели. Поэтому крайне важно следить за тем, чтобы 
исключить патологические переломы. А при риске их возникновения проводить  профилакти-
ческие мероприятия, чтобы свести этот риск к минимуму.


