
Метастазы в кости – это приговор 
или не приговор?

Наши координаты:
Ассоциация специалистов по изучению сарком (АСИС) 
распложена на базе ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Блохина Минздрава России

Наши специалисты: +7 (499) 324-62-57, 
russiansarcoma@yandex.ru

Как попасть на консультацию:
• По направлению (форма 057у) и полису ОМС
• Через службу внебюджетной медицинской деятельности 
(платно, без направления)
• Телемедицинская консультация (ТМК)

По направлению через единый контактный центр: 
+7 (499) 444-24-24

Запись в кабинеты в поликлиническом отделении: 201, 212 
и 214

Платная консультация через единый контактный центр 
+7 (499) 444-24-24 (добавочный 3) или +7 (499) 612-76-39, 
+7 (499) 324-43-43

Для получения ТМК необходимо обратиться к своему 
лечащему врачу.

Метастазы в кости в настоящее время  встречается очень часто среди онкологических па-
циентов и связано это, прежде всего с тем, что пациенты стали жить дольше и доживать до 
диссеминации процесса (распространения заболевания).
У большинства пациентов с метастазами в кости уже была выявлена первичная опухоль и, 
как правило, больные и их лечащий врач, понимая частоту возникновения метастазов при 
данном виде опухоли понимают вероятность возникновения метастазов. Поэтому уже есть на-
стороженность при определенных видах опухолей. Часто метастатическое поражение костей 
скелета начинается с проявления болевого синдрома той или иной степени выраженности. 
При вовремя поставленном диагнозе лечение болевого синдрома достаточно эффективно 
и позволяет пациентам вернуться к нормальной жизни и продолжить лечение в достаточно 
короткие сроки. В случае возникновения более серьезных проявлений, таких как патологи-
ческие переломы костей, в настоящий момент существует большое количество различных 
видов оперативных пособий, позволяющих восстановить качество жизни пациентов. Поэтому, 
учитывая тот факт, что метастазы в кости стали обыденным явлением в современной онко-
логии и существует большое количе-
ство различных вариантов и методов 
лечения различных клинических про-
явлений, которые позволяют вернуть 
пациентов к нормальной жизни, мож-
но с полной уверенностью сказать, 
что метастазы в кости не приговор, а 
лишь диагноз.
Диагноз, который требует более тща-
тельного и своевременного подхода 
к лечению, которое с большой долей 
вероятности возвращает пациентов к 
нормальной полноценной жизни.


